
TENA Lady / Comfort Mini

TENA MEN

TENA Comfort mit ConfioAirTM

TENA Pants / Lady Pants / MEN Level 4

TENA Slip mit ConfioAirTM

1.   Legen Sie Penis und Hoden in die 
Einlage, Einlage falten, um eine 
Schalen  form zu erhalten 

2.  Entfernen Sie den Papierklebestreifen, 
so dass die Klebefläche freigelegt wird

3.   Ziehen Sie die  
Unter wäsche hoch

1.  Schutzfolie vom Klebestreifen 
auf der Einlagenrückseite  
entfernen, Ein lage fal ten, um 
eine Scha len form zu erhalten

2.  Einlage mit der Klebeseite nach  
unten in die Hose legen

3. Hose fixieren

1.  Ziehen Sie die TENA Lady Pants / 
Pants nach oben 

2.  Ziehen Sie die TENA Lady Pants /  
Pants wie normale Unterwäsche  
über die Beine

3.  Zum Ausziehen  
können Sie die  
Seitennähte aufreißen

1.  Fixierhose (z.B. TENA Fix) bis 
zur Mitte der Ober schen  kel 
hoch zie hen. Fal ten Sie die 
TENA Comfort der Länge 
nach, so dass eine Schalenform 
entsteht

1.  Legen Sie die Vor lage von 
vorne nach hinten zwischen  
die Beine, falten Sie die Vor lage 
der Länge nach, so dass eine 
Schalenform entsteht

2.  Vorlage von vorne nach hinten  
posi tionieren. Sicher stel len, dass  
sich die Haut fal ten der Ober schenkel 
außerhalb der Vorlage befinden

2.  Vorlage von vorne nach hinten  
posi tionieren. Sicher stel len, dass sich 
die Haut fal ten der Ober schenkel 
außerhalb der Vorlage befinden

3.  Fixierhose hochziehen 
und die Beinelastik 
im Schrittbereich an
passen, jedoch nicht 
in den Schrittbereich 
„hineinziehen”

3.  Fixierhose hochziehen 
und die Beinelastik 
im Schrittbereich an
passen, jedoch nicht 
in den Schrittbereich 
„hineinziehen”

1.  Legen Sie die längs gefaltete 
Inkontinenzhose von vorne 
nach hinten zwi sch  en die Beine 
und streichen Sie die Vorder
seite glatt

1.  Legen Sie die längs gefaltete  
Inkontinenzhose von vorne nach 
hinten zwischen den Beinen 
hindurch an

1.  Setzen Sie den Betroffenen auf  
die Inkontinenzhose

2.  Fixieren Sie erst nacheinander die 
beiden unteren Klettverschlüsse, und 
dann die oberen Verschlüsse. Die 
Klettverschlüsse können wiederholt 
befestigt und angepasst werden

2.   Ziehen Sie die Vorder seite der Inkonti
nenzhose mit ZickzackBewegungen an

2.  Ziehen Sie die Vorderseite zwischen 
den Beinen hoch 

3.  Ziehen Sie leicht an 
den Klettverschlüs
sen, um sie im Gewe
be der Außenseite zu 
fixieren

3.  Fixieren Sie erst nachein
ander die beiden unteren 
Klettverschlüsse, und dann 
die oberen Verschlüsse. Die 
Klettverschlüsse können 
wiederholt befestigt und 
angepasst werden

3.  Fixieren Sie erst nachein
ander die beiden unteren 
Klettverschlüsse, und dann 
die oberen Verschlüsse. Die 
Klettverschlüsse können 
wiederholt befestigt und 
angepasst werden

TENA Flex
1.2.  Öffnen Sie zuerst den Hüft

bund am Produkt. Legen Sie 
den Bund um die Hüfte und 
schließen Sie ihn mit dem  
Klettverschluss

1.2.  Falten Sie aus der komplett aufge
falteten Vorlage eine Schalenform. 
Drehen Sie den Betroffenen auf die 
Seite und ziehen Sie den Hüftbund 
unterhalb der Hüfte durch. Drehen  
Sie den Betroffenen auf den Rücken 
und ziehen Sie die Vorlage zwischen 
den Beinen hindurch

3.   Ziehen Sie die Vorderseite der 
Vorlage nach oben Richtung 
Hüfte und richten Sie sie an 
den Seiten aus. Befestigen 
Sie die Klettverschlüsse der 
Vorlage am Hüftbund und 
drücken Sie diese fest

3.   Dehnen Sie die Vorder 
seite der Vorlage in Rich 
tung Hüfte und zu beiden 
Seiten aus. Befestigen Sie 
die Klettverschlüsse mit 
sanftem Druck und glätten 
Sie mögliche Hautfalten in 
der Leiste

4.  Prüfen Sie, ob die 
Klettverschlüsse 
sicher befestigt sind 
und das Produkt im 
Leistenbereich  
richtig sitzt

4.  Kontrollieren Sie 
mehrfach, dass die 
Klettverschlüsse 
sicher befestigt sind 
und die Vorlage im 
Leistenbereich  
richtig sitzt

TENA Anlegetechnik


